
 

Tagesveranstaltungen für 

Gruppen 
 

Die „etwas andere Zeit“  

in der Bildungsstätte St. Bonifatius, 

Elkeringhausen 

 

- ein Tagesangebot für Gruppen - 

 

Braucht ihre Gruppe mal eine Pause,  

haben Sie vor einen Tag auszusteigen,  

suchen Sie einen naturnahen Ort mit 

Atmosphäre, wollen Sie etwas für Ihren 

Gruppen-Geist tun, möchten Sie 

miteinander spirituell in die Tiefe und in 

die Weite gehen oder einfach mal wieder 

beten?!! 

 

Dann empfehlen wir Ihnen unsere 

Tagesveranstaltungen für Gruppen.  

 

 

 

 

 

Sie können Ihren 

Tagesschwerpunkt wählen: 
 

Der „entspannende“ Tag 

• Das Leben verlangt Polarität: 

Anspannung und Entspannung: 

Mechthild Kruk     

 

• Qi Gong und Tai Chi Chuan – ein 

Schnupperangebot: Susanne Beine 

 

• Mit mir im Einklang – 

Stress abbauen und Entspannen:   

Mechthild Kruk 

 

• Zeit für mich – ein Wohlfühltag:  

           Gabi Kotthoff 

 

Der „bewegende“ Tag 

• Spürend unterwegs: im Kreis – auf 

meinem Weg – zur Mitte – in 

Balance/ Meditativer Tanz und 

Klangerleben: Gabriele Rohe 

 

• Delikatessen am Wegesrand: Un-

Kräuter zum genießen Mechthild 

Kruk 

 

• Zur Ruhe mit den vier Elementen – 

Feuer, Wasser, Erde, Luft:  

          Gabi Kotthoff 

 

 
 

Der „be-sinn-liche“ Tag 

• Von Durst und Sehnsucht am Brunnen: 

Regina Swoboda 

 

• Vater Unser – ein altes Gebet neu für 

mich entdeckt: Karin Kinkel –

Lennemann 

 

• Es ist ein Kreuz mit dem Kreuz:  

          Regina Swoboda 

 

• Martha und Maria: Aktion und 

Meditation: Karin Kinkel-Lennemann 

 

• Die Bibel: Ein Buch, in dem Du 

vorkommst - ein Bibliodrama-

Schnuppertag: Gabriele Klauke 

 

 

 

 

 

 



 

 

Selbstverständlich bieten wir Ihnen 

Stehkaffee, kalte Getränke, Mittagessen 

und Nachmittagskaffee bei der Buchung 

eines Tages an. 

Stimmen Sie mit uns einen Termin und 

eines der Auswahlangebote ab. Wir 

stehen im Kontakt mit den ReferentInnen 

zu den unterschiedlichen 

Themenschwerpunkten und vermitteln 

Ihnen Begleitung und Unterstützung je 

nach Bedarf. 

 

Kontakt und Koordination:  

Silke Otte, Christof Schmidt   

     

Kosten: 15,-- € pro Person für 

Verpflegung 

 

Honorar: nach Absprache 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldungen an: 

Bildungsstätte  

St. Bonifatius 

Bonifatiusweg 1-5 

59955 Winterberg 

Tel. 02981-9273-0 

Fax 02981-9273-161 

Email: info@bst-bonifatius.de  

 

 

 

Bildungsstätte im 

 

 

 

   

 

 

   

  Tagesveranstaltungen  

  für Gruppen  

 
                                www.bst-bonifatius.de 

 

 
       B. Frings          Blick aus der Bonifatiuskapelle 


