
 Termine 
Teil 1:  
Mittwoch, 06.06., 18.00 Uhr bis Sonntag, 
10.06.2012, 13.15 Uhr 
(über Fronleichnam) 

 
Teil 2:  
Dienstag, 02.10., 18.00 Uhr bis Sonntag 
07.10.2012, 13.15 Uhr 
(über den Tag der Deutschen Einheit) 

 
Teil 3:  
Freitag, 23.11., 18.00 Uhr bis Sonntag, 
25.11.2012, 13.15 Uhr 
 
 
 Leitung 
Norbert Kremser 
Paarberater, Dipl.-Theologe, Dipl.-Sozial-
pädagoge; Weiterbildung in Logotherapie, 
EPL- und KEK-Trainer 
 
Gabriele Sigg-Böttcher 
Paarberaterin, Dipl.-Sozialpädagogin; 
Weiterbildung in Logotherapie, 
EPL-Trainerin; Gordon-Familientrainerin 
 
 
 Kosten für Unterkunft, Verpflegung und 
Seminar 
1299,- €/Paar (entspricht ca. 60 € pro Person  
                           und Seminartag) 
249,- €/Kind 
 
Stand: 10/2011 - Kr 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 Information und Anmeldung 
 
Bildungsstätte St. Bonifatius 
Bonifatiusweg 1-5 
59955 Winterberg-Elkeringhausen 
Tel.: 02981-9273-0 
Fax: 02981-9273-161 
E-Mail: info@bst-bonifatius.de 
Internet: www.bst-bonifatius.de 
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„Nichts stimuliert die persönliche 
Entwicklung stärker als eine konstruktive 

Liebesbeziehung.“ 
(Jürg Willi) 

 
 
Liebe Paare! 
 
Wir laden mit dem dreiteiligen Intensiv-
Seminar »In der Liebe erwachsen werden« 
Paare ein, 
die 
 
 ganz bewusst ihre Partnerschaft als etwas  
    sehr Wesentliches leben wollen; 
 
 sich für ihre Beziehung mehr Tiefe, mehr  
    Intimität und eine größere Zufriedenheit  
    wünschen; 
 
 das vorhandene Gute in ihrer Beziehung,  
    ihre Ressourcen ausbauen und ihrer Vision  
    nachgehen wollen; 
 
 dies nicht allein als Paar nur für sich,  
    sondern im Austausch mit gleich gesinnten  
    Paaren tun wollen, um sich gegenseitig zu  
    bereichern und zu unterstützen. 
 
 
 
Norbert Kremser 
      und 
          Gabriele Sigg-Böttcher 

“Es waren außergewöhnliche Tage, die wir mit 
der Gruppe verbracht haben. Für uns waren sie 
wie Oasen mit viel Zeit für uns selbst als Paar; 
eintauchen in unsere Geschichte und die 
Geschichten der anderen Paare. Es war für uns 
jederzeit fesselnd und absolut bereichernd. In 
diesem Seminar ist uns aufs Neue klar geworden, 
dass wir als Paar leben und auch als solches 
gesehen werden wollen.“ 
(ein Paar aus dem Seminar 2007) 
 
Die besondere Chance dieses Intensiv-
Seminars: 
- drei Abschnitte (Termine s.u.) 
- Unterstützungsgruppen in den Zwischen- 
   zeiten 
- gezielte Aufgaben zur Vertiefung im Alltag 
 
 
 Struktur 
Einblick: 
Unsere Beziehung – wie wir sie derzeit 
erleben. 
Überblick: 
Unsere Beziehung – was bei uns vorkommt. 
Ausblick: 
Unsere Beziehung – wie wir sie möchten. 
 
 Themen und Inhalte 
  Polaritäten: Nähe und Distanz, Geben  
      und Nehmen, Anpassung und   
      Durchsetzung, … 
  Kommunikation 
  Unterschiede der Partner als  
      Herausforderung 

  Sexualität 
  Umgang mit Verletzungen 
  Werte und Spiritualität 
  Beziehungsvision 
  eigene Themen der teilnehmenden Paare 
 
 Arbeitsweise 
Einzelarbeit, Paar- und Gruppengespräche, 
Tänze,  Bewegung, Körperübungen, kreatives 
Gestalten u.a. 
Die Inhalte werden nicht nur besprochen, 
sondern erlebt und erfahren. 
 
 Tagesstruktur 
8.30 Uhr: Frühstück 
9.30 bis 12.15 Uhr: Seminarzeit 
12.30 Uhr: Mittagessen 
14.30 Uhr: Kaffee 
15.30 bis 17.45 Uhr: Seminarzeit 
18.00 Uhr: Abendessen 
19.15 Uhr: Tagesabschluss 
 
 
Eingeladen sind Paare aller Altersstufen. 
Beachten Sie, dass eine Teilnahme nur an 
allen drei Kursabschnitten möglich ist. 
Wir setzen zudem die Bereitschaft zur 
Fortführung im Alltag voraus. 
 
Teilnehmen können max. 8 Paare. 
 
Dieser Kurs ist kein Ersatz für eine notwendige 
Therapie. Sollten Sie sich derzeit in therapeutischer 
Behandlung befinden, setzen Sie sich bitte mit uns in 
Verbindung. 


